
Curriculum Vitae – Dott. Eva Savarè 

Dati Personali 
Nome	e	Cognome:	Eva	Savarè	

Formazione Accademica 

- - 2024	Laurea	in	Medicina	e	Chirurgia	–	Università	degli	studi	di	Milano,	Milano	con
votazione	110/110	e	Lode

- - 2024	Abilitazione	alla	professione	medica	–	Ordine	dei	Medici	di	Milano	(n°50625),
Milano

- - 2024-2029	Specializzazione	in	Ortopedia	e	Traumatologia	–	Humanitas	Reserch
Hospital,	Milano

Esperienza Professionale 
- Novembre	2024	-	Presente	|	Specializzanda	in	Ortopedia	e	Traumatologia	presso

Humanitas	Reserch	Hospital,	Milano
o Formazione	specialistica	in	diagnosi,	trattamento	e	gestione	delle	patologie

ortopediche	e	traumatiche.
o Partecipazione	ad	attività	cliniche,	chirurgiche	e	di	ricerca	nell’ambito

dell’ortopedia	e	traumatologia.
o Assistenza	ai	pazienti	in	fase	pre	e	post-operatoria,	gestione	delle	urgenze

ortopediche.
o Collaborazione	con	un	team	multidisciplinare	per	il	recupero	funzionale	dei

pazienti.
o Aggiornamento	continuo	su	tecniche	chirurgiche	innovative	e	trattamenti

riabilitativi.
- Settembre	2024	–	Ottobre	2024	|	Medico	di	Medicina	Generale	presso	ASST-Rhodense:

o Fornitura	di	assistenza	primaria	ai	pazienti,	gestione	delle	patologie	acute	e
croniche.

o Diagnosi,	trattamento	e	follow-up	delle	condizioni	cliniche	dei	pazienti.
o Coordinamento	con	specialisti	e	strutture	sanitarie	per	garantire	un’assistenza

completa.
o Prescrizione	di	terapie	farmacologiche	e	valutazione	degli	esami	diagnostici.



- 2017-	2023	Soccorritrice	volontaria	presso	Croce	Verde	Baggio
o Intervento	in	emergenze	sanitarie,	primo	soccorso	e	trasporto	in	ambulanza.
o Assistenza	a	pazienti	in	situazioni	critiche	in	collaborazione	con	il	personale

medico.
o Utilizzo	di	attrezzature	di	emergenza	e	applicazione	di	protocolli	di	soccorso.
o Supporto psicologico ai pazienti e ai familiari in situazioni di emergenza.

Competenze Professionali 

1. Competenze Cliniche e Mediche:
- Diagnosi	e	gestione	di	patologie	ortopediche	e	traumatologiche
- Trattamento	di	emergenze	mediche	e	traumatologiche
- Assistenza	pre	e	post-operatoria
- Prescrizione	e	monitoraggio	di	terapie	farmacologiche
- Interpretazione	di	esami	diagnostici	(radiografie,	risonanze	magnetiche,	TAC,	esami

di	laboratorio)

2. Competenze Chirurgiche:
- Partecipazione	ad	interventi	di	chirurgia	ortopedica	e	traumatologica
- Tecniche	di	immobilizzazione	(bendaggi,	tutori,	etc)
- Sutura	e	gestione	delle	ferite

3. Competenze in Medicina d’Urgenza e Primo Soccorso:
- Gestione	del	primo	soccorso	e	rianimazione	di	base	(BLSD)
- Stabilizzazione	di	pazienti	critici
- Trasporto	sanitario	e	assistenza	in	ambulanza

4. Competenze Relazionali e Comunicative:
- Comunicazione	efficace	con	pazienti	e	familiari
- Lavoro	in	team	multidisciplinare
- Capacità	di	gestione	dello	stress	in	situazioni	di	emergenza

5. Competenze Tecnico-Scientifiche:
- Ricerca	in	ambito	ortopedico	e	traumatologico
- Aggiornamento	continuo	su	nuove	tecniche	chirurgiche	e	terapie	innovative
- Utilizzo	di	software	medici	e	sistemi	di	cartella	clinica	elettronica

Corsi di Aggiornamento e Certificazioni 
- Corso	BLSD	–	Primo	soccorso,	presso	Struttura	Formazione	AREU	2023

Lingue Straniere 
- Italiano:	Madrelingua
- Inglese:	B2



Competenze Informatiche 
- Conoscenza	di	software	per	la	gestione	sanitaria:	Millewin,	Tserve
- Pacchetto	Microsoft	Office	360

Affiliazioni e Associazioni Professionali 
- Socio	S.I.A.G.A.S.C.O.T.

Autorizzo	il	trattamento	dei	miei	dati	personali	ai	sensi	del	Regolamento	UE	2016/679	
(GDPR).	

F.to Savare' Eva


